
Program

Fredag den 1. april
fra 16.00 Ankomst og indkvartering
17.00 Velkomst og indledning
18.00 Aftensmad
19.30 Samling
21.00 Aftenandagt/-meditation

-ind i stilheden-

Lørdag den 2. april
7.15 Morgenandagt/-meditation
8.30 Morgenmad
11.30 Middagsandagt/-meditation
12.30 Frokost
15.00 Kaffe/the står fremme
18.00 Aftensmad
20.00 Aftenandagt/-meditation

Søndag den 3. april
7.15 Morgenandagt/-meditation
8.30 Morgenmad
9.15 Pilgrimsvandring til Lerup kirke
10.00 Nadvergudstjeneste i kirken

-ud af stilheden-
12.00 Opsamling
12.30 Frokost
13.00 Afrejse

Pris:

750,- DKK

Beløbet bedes indbetalt
ved tilmelding på konto

i Sparbank Nord nr:
8122 0007739788
med navn og ordet
”Påskeretræte” 

Tilmelding
indtil 20. marts til

Lisa Bremer:  
lib@km.dk

eller

Benedicte Tønsberg:
abt@km.dk

www.åndeligtsøgende.dk

”Hvad er det at møde
   den opstandne mester
       i live igen?”
                                        (DDS 249)

Påske- og
forårsretræte

1.-3. april 2016 

mailto:lib@km.dk
mailto:abt@km.dk


Kan man møde
den levende Kristus?

Opstandelse er ikke kun et
fromt ord, håb og ønske, men
kan blive til en erfaring midt i

livet. 

Med stilheden som ramme,
gennem Bibellæsning,

meditation og bøn
samt muligheden for

samtale/åndelig vejledning vil vi
øve os i at lade Kristus møde os
som den, der er i live og giver

livet.

I forløbet indgår centrerende
bøn, hjertepraksis, en lille

pilgrimsvandring og en
afsluttende nadvergudstjeneste

i Lerup Kirke.

Tid
fredag 1. april kl. 17.00

til søndag 3. april kl. 13.00 

Forudsætninger
ingen

men man skal være åben
for at gå ind i en længere

periode med stilhed

Ledelse

Benedicte Tønsberg,
stiftspræst for åndelig søgende,

sognepræst og retræteleder

Lisa Bremer,
præst og retræteleder

Sted
Kursuscenter

Jarmsted Byvej 8, Tranum,
9460 Brovst

Kursuscentret ligger tæt ved
naturområdet Fosdalen som byder på

gode vandremuligheder både med
skov og klit.

Der er 2,4 km gåtur til Lerup Kirke
og 4,6 km til Vesterhavet.


