Hvad sker der under en retraete?

Man traekker sig tilbage fra verden, dvs. fra sit arbejde, sin familie, sin seedvanlige garen og laden.
Man indordner sig under retraetens rytme, som defineres af maltider og andagter/gudstjenester, af
individuel tid i bgn, vandring i naturen, sgvn og hvile og samtale med retreetelederen. Man retter
opmearksomheden mod sit Gudsforhold og sin indre veren, det er et lytterum, hvor man er alene
med Gud.

Dette indre sted, som man traeder ind i, idet man treekker sig tilbage fra verden, kan man ogsa kalde
den indre have. Her gver man sig i at feerdes trygt, idet man ved at der er sgrget for én og at der er
en struktur, som man kan lane sig op ad, sa man ikke fortaber sig i det tomme rum. Man gver sig i
at veere til stede, man traener naervearet. | haven kan man erfare, at der finder et mgde sted, at Gud
viser sig for en i stilheden. Det kan beskrives som et stevnemgde mellem Gud og den andeligt
sggende.

Et andet billede pa det sted, som retraeten eller tilbagetraekningen fra den sekulare verden sker til,
kunne veere grkenen. @rkenfadrene i den tidligere kristendom blev andelige vejledere for deres
samtid under henvisning til Jesu egne 40 dage i grkenen.

Under retreeten er man i udpreaeget grad alene med al sin energi rettet mod Gud. Man falger Jesu
opfordring i Matthaus 6,6 :Nar du vil bede, sa ga ind i dit kammer og luk din der og bed til din
fader, som er i det skjulte. Og din fader, som ser i det skjulte, skal lgnne dig.

I grkenen konfronteres man med sine indre demoner, og det mere ubesmykkede billede af, hvem
man selv er. Man mgder synden i sin modvillighed overfor Gud, sin egenvilje og sin trods og kaster
sig samtidig i fortvivlelse over sig selv og synden ind til Gud for at sgge hjeelp. Synden er nogen
gange den modstand, som man kan have mod at fglge sin lengsel efter Gud. En modstand, som for
den andeligt segende kan virke uforstaelig, men som rent konkret giver sig udslag i, at man
tidsmaessigt nedprioriterer den daglige bgn og tillader uopmarksomhed og distraktioner at stjele
0g overtage herredgmmet i ens liv.

Under retreeten leerer man langsomt stilheden at kende som en erfaringsform, i hvilken sjaelens eller
hjertets sanser skarpes. Det bliver muligt at se med troens gje, at lytte med det indre gre. Mens
opmarksomheden rettes intenst mod Gud, skabes der mulighed for, at bennen ogsa kan udvikle sig
som en ordlgs samtale med Gud. Retraten beerer frugt, nar man vender hjem med oplevelsen af at
ens kald til at lovprise, tjene og elske Gud er blevet fornyet. Fornyet idet man fik abnet en ny
adgang til det kildevaeld, som Anden springer ud af.
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